
 

 

Speiseplan von: 17.08.-20.08.20 KW 34 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Tortellini (1,2)  
Tomaten-Basilikum-Soße 

Salat (24)  
 

Obst 

Dienstag 

 

Geflügelsteak 
Röstkartoffeln  

Ratatouille  
 

Joghurt 

Mittwoch 

 

Fischstäbchen (1,2) 
Kartoffelsalat (24) 

Joghurt-Kräuter-Dip (13,14) 
 

Obst 

Donnerstag 

 
Gemüsechili (24) 

Reis  
Salat 

 

Quark 

   

 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 
Änderungen vorbehalten 
1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugniss ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 25=Senf 
26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phosphat 
 



 

 

Speiseplan von: 24.08.-27.08.20 KW 35   
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Käsespätzle (1,2,9,13,14) 
Salat (24) 

 

Pudding 

Dienstag 

 
Hähnchenschlegel 

Pilzsoße 
Spätzle (1,2,9)  

Salat(24)  
 

Kompott 

Mittwoch 

 

Leipziger Allerlei 

Kartoffelknödel 
Salat (24) 
 

 

Joghurt 

Donnerstag 

 
Pasta (1,2,9) (Rind) 

Fleischbolognese(Rind) 
Salat(24) 

 

Obst 

   

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 
Änderungen vorbehalten 
1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugniss ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 25=Senf 
26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phospha 

 



 

 

Speiseplan von: 31.08.-03.09.20 KW 36 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Gemüsemaultaschen (1,2,9,24) 
Käsesoße (13,14) 

Karottensalat (24)  
 

Obst 

Dienstag 

 

Rahmspinat (13,14) 
Kartoffeln 

Rührei 
 

Joghurt 

Mittwoch 

 

Paniertes Fischfilet (1,2)  
Senfsoße 

Kartoffel-Karotten-Würfel 
 

Obst 

Donnerstag 

 

Putengeschnetzeltes “Balkan Art“ 

mit Paprika, Zwiebeln und 
Tomaten 

Spätzle (1,2,9,) 
Salat (24)  
 

Vanillepudding 

  

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 
Änderungen vorbehalten 
1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugniss ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 25=Senf 
26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phosphat 



 

 

Speiseplan von: 07.09.-10.09.20 KW 37 

 
 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Pfälzer Kartoffelsuppe(24) 
Kartoffelpuffer 

Apfelmus 
 

Obst 

Dienstag 

 

Rindergulasch 
Spätzle(1,2,9) 

Salat (24) 
 

Kompott 

Mittwoch 

 

Gefügelbällchen (1,2,9) 

Rahmsoße(13,14) 

Kartoffeln 
Farmersalat (24) 
 
 

Obst 

Donnerstag 

   
Tortellini (1,2,9,13,14) 

Basilikumsoße (13,14) 
Salat (24)           

        

 

Pudding 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 
Änderungen vorbehalten 
1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugniss ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 25=Senf 
26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phospha 



 

 

 
 

Speiseplan von: 14.09.-17.09.20 KW 38 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Ravioli (1,2,9,13,14) 
Tomatenrahmsoße 

Gurkensalat (24) 
 

Joghurt 

Dienstag 

 

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne 

(1,2,9,24) 
 

Quark 

Mittwoch 

 

Paniertes Dorschfilet (1,2,10)  

Kartoffeln 
Karottengemüse (24) 
 
 

Pudding 

Donnerstag 

 
Geflügelbratwurst (24,46) 

Sauerkraut 
Kartoffelpüree    (13,14)       

 

Obst 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugniss ,2=Weizen , 

3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 25=Senf26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 
38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phosphat 
 
 
 
 
 



 

 

Speiseplan von: 21.09.-24.09.20 KW 39 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Nudel-Gemüse-Auflauf 
(1,2,9,13,14,24) 

 

Obst 

Dienstag 

 
Paniertes Hähnchenschnitzel 

(1,2,9) 
Kartoffeln 

Blumenkohl in Rahm (13,14,24) 
 

Joghurt 

Mittwoch 

 

Frikadellen (1,2,9) 
Paprikasoße 

Gemüsereis (24) 
 

Obst 

Donnerstag 

 

Schmorgulasch (Pute) 
Nudeln (1,2,) 

Salat (24) 
 

Quark 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 
1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugnis ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 
25=Senf26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe, 38=Pökelsalz,41=Antioxidationsmittel,42=Geschmacksverstärker,46=Phosphat 
 
 
 

 
 



 

 

Speiseplan von: 28.09.-01.10.20  KW40 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Kartoffelpuffer(1,2,9) 
Kräuterquark 

 

Obst 

Dienstag 

 
Geflügelsteak natur 

Kohlrabigemüse in Rahm(13,14) 
Kartoffeln 

 

Joghurt 

Mittwoch 

Pasta(1,2) 

Florentiner Soße (Spinat, 

Geflügelschinken) 
Karottensalat(24) 

Obst 

Donnerstag 

 
Kartoffeltaschen (13,14) 

Ratatouille (24) 
 

 

Pudding(13,14) 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugnis ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 

25=Senf26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Speiseplan von:05.10.-08.10.20 KW 41 
 

 Hauptspeise Nachspeise 

Montag 

 

Grießbrei (1,2,13,14) 
Früchtekompott 

 

Obst 

Dienstag 

 
Nudeln (1,2) 

Hascheesoße (Rind) 
Salat (24) 

 

Joghurt 

Mittwoch 

 
Paniertes Fischfilet (1,2) 

Senfsoße 
Kartoffel-Karotten-Würfel 

 

Obst 

Donnerstag 

 

Rahmspinat (13,14) 
Kartoffeln 

Rührei 
 

Pudding(13,14) 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

1=Glutenhaltige Getreide u.Erzeugnis ,2=Weizen , 3=Dinkel,4=Roggen,5=Gerste,9=Eier,10=Fisch,11=Erdnüsse,12=Soja,13=Milch,14=Laktose 24=Sellerie, 

25=Senf26=Sesam 36 Farbstoff,37=Konservierungstoffe 
 
 
 
 


